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UNE DEUXIEME JOURNEE DECOUVERTE PLEIN AIR 13-30 ANS
SOUS LE THEME DE LA PECHE SUR GLACE

Rimouski, 24 février 2022 — Le samedi 5 mars 2022 aura lieu la deuxiéme d’une série
d’activités extérieures dans le cadre des Journées découvertes plein air destinées aux jeunes
de 13 a 30 ans de la MRC de Rimouski-Neigette. L’événement aura lieu, de 9h a 13h30 au
Centre plein air du Grand lac Ferré situé a Saint-Narcisse-de-Rimouski.

Aprés le succes festif du lancement de cette
belle initiative qui a eu lieu sous forme de 5 a  sxsas
7 plein air au parc Beauséjour le 28 janvier

dernier, le comité organisateur des
Journées découvertes plein air 13-30
convie cette fois les jeunes de la région a
s’initier au plaisir de la péche blanche sur
glace!

Les personnes agées de 13 a 30 ans
intéressées a participer a cette activité
gratuite devront obligatoirement compléter le
formulaire d’inscription disponible via I'événement Facebook : https://fb.me/e/24QVvta2c.
** | e nombre de place est limité. **

Le repas du midi, 'équipement et les permis de péche seront fournis sur place. Feu de camp
et ambiance festive seront au menu. Un service de navette via quatre points d’embarquement
est disponible afin d’assurer le transport des participant.e.s vers le Centre plein air :

8h45 : Shell du Bic | 2683, route 132

8h45 : Eglise de Pointe-au-Pére | 1095, rue du Parc

9h00 : Institut Maritime du Québec a Rimouski | 53, rue Saint-Germain Ouest
9h15 : Eglise de Sainte-Blandine | 646, route des Pionniers
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https://fb.me/e/24QVvta2c

*** Pour celles et ceux qui habitent loin de
ces points dembarquement et qui
souhaitent participer a I'événement sont
invité.e.s a contacter en privé Chloé
Rancourt-Maltais _de REZO Rimouski-
Neigette, avant le 4 mars via la page

Facebook www.facebook.com/RezoRNO09.

~ Les participant.e.s sont invitt.es a
~ s’habiller chaudement et a apporter leurs

raquettes ou leurs skis de fond puisque le
sentier de raquette sera accessible a tous. En cas d’intempéries, I'activité sera remise au
lendemain 6 mars, mémes heures.

Le comité & l'origine de cette ludique initiative regroupe COSMOSS Rimouski-Neigette, REZO
RN, projet créé par 'organisme La Sphere, la Ville de Rimouski, la MRC de Rimouski-Neigette
et I'Institut Maritime du Québec. De par leurs préoccupations communes pour la valorisation
des saines habitudes de vie chez les jeunes et la dynamisation de I'offre d’activités offertes
aux 13 a 30 ans dans la MRC, ces partenaires souhaitent créer quelques événements
rassembleurs de ce genre annuellement. L’objectif commun étant de développer I'intérét des
jeunes envers plusieurs activités extérieures accessibles sur le territoire de la MRC de
Rimouski-Neigette et d’ultimement, créer chez ces derniers I'habitude de profiter du plein air !
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Source : Renseignements :
Communications - La Sphere Chloé Rancourt-Maltais
REZO Rimouski-Neigette
418 724-4471, poste 107
c.rancourt@laspheredelemploi.ca

A propos de COSMOSS

Depuis 2004, des partenaires multisectoriels sont réunis sous I'acronyme COSMOSS (Communauté Ouverte
et Solidaire pour un Monde Outillé, Scolarisé et en Santé). A travers cette démarche de concertation unique
au Québec, ils unissent leurs forces pour améliorer la santé et le bien-étre des enfants et des jeunes, de leur
conception jusqu’a I'dge de 30 ans. Depuis la création de COSMOSS, des centaines d’initiatives concluantes
ont été réalisées en matiere de développement des tout-petits, de réussites éducatives, de saines habitudes
de vie et d’intégration sociale et professionnelle. Ajoutons que cette démarche prend forme dans chaque
territoire de MRC et au plan régional.
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A propos de la Ville de Rimouski

La Ville de Rimouski est le plus important centre urbain de la région bas-laurentienne. Prés de 50 000
personnes y vivent et son territoire s’étend jusqu’au district Sainte-Blandine/Mont-Lebel et borde les
territoires des municipalités a caractére rural qui complétent le profil socioéconomique de la MRC de
Rimouski-Neigette. Inclusive et ouverte, elle accueille annuellement plus de 5000 étudiants de partout au
Québec et de la francophonie internationale. Fiére de poursuivre ses actions visant a renforcer la gamme de
ses services, elle a a coeur le bien-étre, la santé, la culture et la qualité de vie de sa communauté. Elle
encourage ainsi les saines habitudes de vie, I'inclusion sociale, la solidarité, le civisme, I'accés a I'éducation
et a 'emploi, la préservation ainsi que la mise en valeur de I'environnement.

A propos de la MRC Rimouski-Neigette

La MRC de Rimouski-Neigette fournit aux municipalités de son territoire des appuis professionnels et
techniques de haut niveau liés a 'aménagement et a la gestion du territoire. Elle planifie et développe son
territoire par la concertation, le service-conseil et la mise en commun de services tel que I'aménagement du
territoire, I'urbanisme, I'environnement, la culture, le transport, la sécurité et I'incendie.

A propos de P’Institut maritime du Québec (IMQ)

Fondé a Rimouski en 1944, I'Institut maritime du Québec (IMQ) est I'unique centre de formation maritime
francophone au Canada. Faisant aujourd’hui partie des cing écoles nationales du Québec, I'lMQ a pour
vision de former la main-d’ceuvre de demain afin qu’elle soit préte a relever les défis de l'industrie marine.
Elle offre des formations collégiales techniques de haut niveau : Technologie de I'architecture navale,
Navigation, Techniques de génie mécanique de marine, Techniques de la logistique du transport et Plongée
professionnelle.

A propos de La Sphére

L’organisme La Sphére est la fusion récente du Carrefour jeunesse-emploi Rimouski-Neigette et d’Action
Travail Rimouski-Neigette. Sa mission est d’offrir un service d’accompagnement complet et centré sur
l'individu, aux personnes des MRC de Rimouski-Neigette et de La Mitis, afin de les aider a se développer
professionnellement, académiquement ou encore personnellement, dans le but de leur permettre d’atteinte
leur plein potentiel et trouver un réel sens a leur vie. La Sphére propose donc un espace de collaboration
ouvert sur le monde, congu pour expérimenter, s’ouvrir aux différentes possibilités et entreprendre une
démarche d’actualisation de soi tout en misant sur des valeurs telles que I'humain, le plaisir, la vitalité,
I'ouverture, la collaboration, 'accompagnement, I'expérimentation et I'accomplissement.

A propos de REZO Rimouski-Neigette

Projet créé par La Sphére, REZO Rimouski-Neigette a été développé pour favoriser et encourager les
rapprochements interculturels, entre autres, par la mise en place d’activités artistiques, sportives, de loisirs
et culturelles sur le territoire de la MRC de Rimouski-Neigette. Grace a une programmation ouverte et
diversifiée, REZO souhaite sensibiliser la population aux enjeux du vivre-ensemble et tisser des liens entre
les personnes des diverses communautés culturelles sur le territoire.



